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Data Przedmiot Tematyka Wykładowca Ilość godzin 
07-11-2009 Historia Polski -Podstawowe wiadomości z historii Polski Nesteruk Jerzy 9.00-15.30  
08-11-2009 Historia kultury w Polsce 

 
-historia architektury w Polsce 
-charakterystyczne cechy poszczególnych stylów architektonicznych 
w ich rozwoju historycznym, rozmieszczenie obiektów 
reprezentujących poszczególne style na mapie zabytków 
-najważniejsze muzea w Polsce 
-zabytki piśmiennictwa polskiego w zbiorach muzealnych 
-najciekawsze dzieła malarstwa europejskiego w polskich zbiorach 
muzealnych 
-malarstwo polskie - główne kierunki i przedstawiciele 
-współczesna sztuka polska w zbiorach muzealnych 
-ochrona dóbr kultury, jej formy prawne i organizacyjne 
-kultura i sztuka ludowa 
-główne regiony etnograficzne 

Nesteruk Jerzy 9.00-15.30 

14-11-2009 Geografia turystyczna 
Polski 
 

-ogólna charakterystyka położenia geograficznego i środowiska 
przyrodniczego  
-krainy geograficzne i krajobrazy Polski, naturalne i przekształcone 
-ogólna charakterystyka gospodarki Polski i zagadnienia 
demograficzne 
-podział administracyjny 
-charakterystyka ważniejszych regionów turystycznych 
-mniejszości narodowe i religijna 

Panfiluk Eugenia 9.00-15.30 

15-11-2009 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ochrona przyrody i 
środowiska w Polsce 
 

-zagrożenia środowiska przyrodniczego, w tym związane z 
zagospodarowaniem i ruchem turystycznym 
-podstawowe pojęcia ekologii 
-różnorodność biologiczna Polski- podstawowe pojęcia, stan, 
zagrożenia 
-zasady ruchu turystycznego w lasach i na obszarach chronionych, 
bezpieczeństwo przeciwpożarowe w lasach 
-formy (rodzaje)turystyki sprzyjające ochronie i zrównoważonemu 
użytkowaniu środowiska przyrodniczego 

Panfiluk Eugenia 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.00-15.30 
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Turystyka w Polsce 
 

-podstawowe pojęcia z zakresu turystyki wg terminologii Światowej 
Organizacji Turystyki 
-wartości społeczne, zdrowotne, wychowawcze i gospodarcze 
turystyki 
-podstawowe pojęcia z zakresu krajoznawstwa 
-pionierzy turystyki i krajoznawstwa 
-zarys historii turystyki w Polsce na tle krajów europejskich 
-organizacja turystyki w Polsce: administracja rządowa i 
samorządowa, organizacje społeczne, izby gospodarcze, 
przedsiębiorstwa i biura turystyczne 
-historia i organizacja przewodnictwa  turystycznego 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wybrane zagadnienia z 
psychologii i socjologii 
 

-psychologia i socjologia grupy wycieczkowej 
-przewodnik jako kierownik zespołu  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wybrane zagadnienia z 
psychologii i socjologii 
 

-opis pożądanej sylwetki, cech psychofizycznych i walorów 
osobistych przewodnika 
-zasady organizacji i kierowania zespołami ludzkimi, systemy 
komunikacji, grupy nieformalne 
-psychologia młodzieży 
-znużenie fizyczne i psychiczne, sposoby zapobiegania 
-metody rozwiązywania konfliktów w grupie turystycznej oraz 
zapobiegania i likwidacji negatywnych zjawisk występujących w 
turystyce 
-kształtowanie postaw proekologicznych u organizatorów i 
uczestników ruchu turystycznego 

Nesteruk Jerzy 05-12-2009 

Etnografia regionu 
 

-kultura ludowa, strój i obrzędy ludowe, folklor regionu Puszczy 
Białowieskiej 
-budownictwo drewniane, tradycyjne układy przestrzenne wsi 
puszczańskich, ośrodki przemysłu i rzemiosła ludowego 
-skanseny, muzea i izby regionalne Puszczy Białowieskiej (Muzeum 
BPN, Muzeum białoruskie, Izba pamięci Tamary Sołoniewicz w 
Narewce, inne izby pamięci i muzea) 

Pnfiluk Eugenia 

9.00-15.30 
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06-12-2009 Kultura i sztuka regionu -historia kultury i sztuki regionu 
-wpływ kultury regionu na kulturę narodową 
-wybitne postacie, twórcy w Puszczy i obiekty z nimi związane: 
malarze, pisarze, rzeźbiarze, muzycy, fotograficy, filmowcy 
-dzieła sztuki dla których inspiracja była Puszcza Białowieska 
 

Nesteruk Jerzy 9.00-15.30 

Podstawowe przepisy 
prawne w turystyce 
 

-ustawa o usługach turystycznych 
-umowy w turystyce, ich rodzaje, prawa i obowiązki stron 
-umowy biur podróży z klientami 
-stosunek prawny przewodnika- uczestnik wycieczki 
-podstawy prawne zatrudniania przewodników (umowa o pracę, 
umowa o dzieło, umowa zlecenia) 
-odpowiedzialność prawna przewodnika: karna, cywilna i służbowa 
-przepisy związane z ruchem osobowym: meldunkowe, celne, 
graniczne i drogowe 
-ubezpieczenia turystyczne 

12-12-2009 

Historia regionu na tle 
historii Polski 
 

-Białowieskie placówki naukowe: Zakład Badania Ssaków PAN, 
Białowieska Stacja Geobotaniczna,   Zakład Lasów Naturalnych 
Instytutu Badawczego Leśnictwa 

Szymura Mateusz 9.00-15.30 

13-12-2009 Historia regionu na tle 
historii Polski 
 

-I wojna światowa, gospodarka niemiecka, rabunkowe pozyskiwanie 
drewna, badania naukowe, przemysł drzewny 
-Puszcza Białowieska w okresie międzywojennym (organizacja 
gospodarki leśnej, likwidacja szkód z czasów wojny, licencja na 
pozyskiwanie drewna przez firmę European Century Timber 
Corporation, przemysł drzewny, rezerwaty przyrody) 
-II wojna światowa (walki we wrześniu 1939, oddziały partyzanckie, 
okupacja sowiecka: rabunkowe wyręby, deportacje pracowników 
leśnych, okupacja niemiecka) 

Szymura Mateusz 9.00-15.30 
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Ochrona przyrody i 
środowiska w Polsce 
 

podstawy programowe i prawne ochrony przyrody 
-formy ochrony przyrody w Polsce 
-krajowy system obszarów chronionych, międzynarodowe formy i 
systemy obszarów chronionych w Polsce 
 

Okołów Czesław 19-12-2009 

Metodyka i etyka 
przewodnictwa. Ogólne 
zasady bezpieczeństwa 

-kultura osobista, etyka i moralność przewodnika 
-kultura uprawiania turystyki 
-słowo jako narzędzie pracy przewodnika 
-opanowanie języka polskiego i jego kultura, słownictwo, przykłady 
najczęstszych błędów językowych 
-posługiwanie się mikrofonem w autokarze, pomieszczeniu 
zamkniętym i na wolnym powietrzu 
-oprowadzanie grupy wycieczkowej terenie otwartym i w 
pomieszczeniach zamkniętych ze szczególnym uwzględnieniem 
obiektów sakralnych, muzealnych, cmentarzy i miejsc martyrologii 
-problematyka wycieczek szkolnych, oddziaływanie wychowawcze 
na dzieci i młodzież 
-oprowadzanie wycieczek osób niepełnosprawnych 
-ogólne zasady bezpieczeństwa w prowadzeniu wycieczek 
 

Szymura Mateusz 

9.00-15.30 

Historia regionu na tle 
historii Polski 

-Dzieje Białowieskiego Parku Narodowego: Leśnictwo i nadleśnictwo 
„Rezerwat”, Park Narodowy w Białowieży, Białowieski Park 
Narodowy, Powiększenie BPN w 1996r., BPN w świecie 
-Białoruska część Puszczy Białowieskiej: Zapowiednik „Bieławieżskaja 
Puszcza”, Gospodarstwo Rezerwatowo – Łowiecki  „Bieławieżskaja 
Puszcza”, Państwowy Park Narodowy „Bieławieżskaja Puszcza” 

Okołów Czesław 

Historia regionu na tle 
historii Polski 

-ważniejsze zagadnienia historii współczesnej: ewolucja gospodarki 
leśnej od intensywnej eksploatacji, przez specjalne zasady 
zagospodarowania po Leśny Kompleks Promocyjny 

Szymura Mateusz 

20-12-2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Kultura i sztuka regionu -historia kultury i sztuki regionu Nesteruk Jerzy 

9.00-15.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09-01-2010 Kultura i sztuka regionu -zabytki architektury, malarstwa i rzeźby Puszczy Białowieskiej Nesteruk Jerzy 9.00-14.00 
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-regularne imprezy kulturalne 
-muzea, instytucje naukowe i kulturalne (informacje o zbiorach i 
zasadach zwiedzania) w regionie Puszczy Białowieskiej 
 

Kultura i sztuka regionu -prasa i wydawnictwa regionalne Nesteruk Jerzy 10-01-2010 
Terenoznawstwo i 
topografia 

-orientacja na terenie Puszczy Białowieskiej: bez mapy, z mapą i 
kompasem, posługiwanie się mapą i kompasem 

Panfiluk Eugenia 
9.00-15.30 

Metodyka i etyka 
przewodnictwa. Ogólne 
zasady bezpieczeństwa 

-pierwsza pomoc przedlekarska w nagłych wypadkach i 
zachorowaniach, reanimacja, tamowanie krwotoków, 
unieruchamianie złamań 
-podstawowy skład apteczki 

Panfiluk Eugenia 

Metodyka i technika 
prowadzenia wycieczek 
terenowych 

-pierwsza pomoc przedlekarska w nagłych wypadkach i 
zachorowaniach 
 

Szymura Mateusz 

16-01-2010 

Metodyka i technika 
prowadzenia wycieczek 
terenowych 

-podstawowy skład apteczki Nesteruk Jerzy 

9.00-15.30 

17-01-2010 Historia regionu na tle 
historii Polski 
 

wybrane wiadomości z historii Polski 
-ważniejsze wydarzenia w historii regionu 
-pradzieje Puszczy Białowieskiej (najstarsze ślady pobytu człowieka) 
-charakterystyka miast i miejscowości regionu (historia, ważniejsze 
zabytki, współczesność, ważniejsze obiekty użyteczności publicznej) - 
dzieje osadnictwa w rejonie Puszczy Białowieskiej : Białowieża, 
Narewka, Hajnówka, Narew, Kleszczele, Orla, Budy, Teremiski, 
Pogorzelce, Masiewo, Orzeszkowo, Dubicze Cerkiewne 
 

Szymura Mateusz 9.00-15.30 

23-01-2010 Historia regionu na tle 
historii Polski 

-dzieje Puszczy Białowieskiej w Polsce przedrozbiorowej (polowania 
królewskie, służba osocka, budownictwo, bartnictwo, osadnictwo, 
zarządzanie) 
-puszcza w okresie zaborów (zarządzanie, ochrona, polowania 
carskie, pozyskanie drewna, rozdawnictwo terenów puszczańskich 

Szymura Mateusz 9.00-14.00 
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osobom prywatnym) 
 

24-01-2010 Kultura i sztuka regionu 
 

wpływ kultury regionu na kulturę narodową 
-wybitne postacie, twórcy w Puszczy i obiekty z nimi związane: 
malarze, pisarze, rzeźbiarze, muzycy, fotograficy, filmowcy 
-dzieła sztuki dla których inspiracja była Puszcza Białowieska 
-zabytki architektury, malarstwa i rzeźby Puszczy Białowieskiej 
-regularne imprezy kulturalne 
-muzea, instytucje naukowe i kulturalne (informacje o zbiorach i 
zasadach zwiedzania) w regionie Puszczy Białowieskiej 
-prasa i wydawnictwa regionalne 

Nesteruk Jerzy 9.00-15.30 

30-01-2010 Środowisko geograficzne 
regionu i jego ochrona 
 

-charakterystyka środowiska przyrodniczego regionu Puszczy 
Białowieskiej: 
flora (drzewa i krzewy, rośliny naczyniowe, paprotniki, mchy, 
wątrobowce) 
drzewa Puszczy Białowieskiej (wymagania siedliskowe, osiągane 
wymiary i wiek) 
grzyby i porosty (bogactwo gatunków, gatunki rzadkie, relikty lasu 
pierwotnego, rola grzybów w naturalnych ekosystemach leśnych)  
Roślinność Puszczy Białowieskiej (najważniejsze zbiorowiska leśne, 
roślinność nieleśna, roślinność towarzysząca człowiekowi) 
ssaki Puszczy Białowieskiej: bogactwo gatunkowe, zmiany w czasach 
historycznych, gatunki wytępione, gatunki restytuowane, gatunki 
zawleczone) 
ssaki drapieżne Puszczy Białowieskiej 
kopytne Puszczy Białowieskiej (łoś, dzik, jeleń, sarna) 
gryzonie Puszczy Białowieskiej 
ssaki owadożerne i nietoperze 
ptaki Puszczy Białowieskiej 
płazy, gady i ryby Puszczy Białowieskiej 
bezkręgowce Puszczy Białowieskiej 
żubr: biologia i ekologia 

Szymura Arkadiusz 9.00-15.30 
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restytucja żubra, żubr w Polsce i na świecie 
cechy lasu naturalnego 
-rezerwaty i pomniki przyrody, obszary chronione i atrakcyjne 
zespoły przyrodnicze 

31-01-2010 Zagospodarowanie 
turystyczne regionu 
 

baza turystyczna, ośrodki rekreacyjne i turystyczne 
-szlaki turystyczne 
-obiekty sportowe 
 

Szymura Mateusz 9.00-15.30 

06-02-2010 Terenoznawstwo i 
topografia 
 

topografia terenu (konfiguracja terenu) 
-lokalizacja obiektów zabytkowych, przyrodniczych i współczesnych 
Puszczy Białowieskiej oraz drogi dojazdowe do nich 
-mapy turystyczne, ich skale i rodzaje 

Panfiluk Eugenia 9.00-15.30 

07-02-2010 Zagospodarowanie 
turystyczne regionu 
 

-układ komunikacyjny regionu (drogi międzynarodowe, krajowe, 
lokalne, linie kolejowe, parkingi i dojazdy) 
-obiekty turystyczne na terenie Białowieskiego Parku Narodowego i 
zasady ich udostępniania 
-LKP „Puszcza Białowieska” i zagospodarowanie turystyczne 

Szymura Mateusz 9.00-15.30 

Zagospodarowanie 
turystyczne regionu 

-układ komunikacyjny regionu (drogi międzynarodowe, krajowe, 
lokalne, linie kolejowe, parkingi i dojazdy) 
 

Szymura Arkadiusz 

Zagospodarowanie 
turystyczne regionu 

obiekty turystyczne na terenie Białowieskiego Parku Narodowego i 
zasady ich udostępniania 

13-02-2010 

Środowisko geograficzne 
regionu i jego ochrona 

-parki narodowe i krajobrazowe 

Okołów Czesław 

9.00-15.30 

14-02-2010 Charakterystyka 
geograficzna regionu 

-położenie i obszar, podział administracyjny, ludność (z 
uwzględnieniem mniejszości narodowych i religijnych) 
-ukształtowanie powierzchni, geologia, gleby 
-wody Puszczy Białowieskiej (rzeki, sztuczne zbiorniki wodne, 
czystość wód) 
-klimat Puszczy Białowieskiej na tle klimatu Polski 
 

Szymura Mateusz 9.00-15.30 
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20-02-2010 Charakterystyka 
geograficzna regionu 

-zasoby naturalne i ich wykorzystanie 
-ważniejsze gałęzie przemysłu, plany rozwoju gospodarczego 
-najważniejsze obiekty gospodarcze, charakterystyka ich produkcji, 
dane statystyczne, możliwości zwiedzania 
-stan środowiska przyrodniczego (zanieczyszczenie i jego źródła) 
 

Szymura Mateusz 9.00-15.30 

21-02-2010 Charakterystyka 
geograficzna regionu 

-gospodarka rolna w regionie 
-gospodarka leśna w regionie 
-łowiectwo w regionie 
położenie i obszar, podział administracyjny, ludność (z 
uwzględnieniem mniejszości narodowych i religijnych) 
-ukształtowanie powierzchni, geologia, gleby 
-wody Puszczy Białowieskiej (rzeki, sztuczne zbiorniki wodne, 
czystość wód) 
-klimat Puszczy Białowieskiej na tle klimatu Polski 
-zasoby naturalne i ich wykorzystanie 

Szymura Mateusz 9.00-15.30 

Charakterystyka 
geograficzna regionu 

zasoby naturalne i ich wykorzystanie 
-ważniejsze gałęzie przemysłu, plany rozwoju gospodarczego 
-najważniejsze obiekty gospodarcze, charakterystyka ich produkcji, 
dane statystyczne, możliwości zwiedzania 
-stan środowiska przyrodniczego (zanieczyszczenie i jego źródła) 
gospodarka rolna w regionie 
-gospodarka leśna w regionie 
-łowiectwo w regionie 

Szymura Mateusz 06-03-2010 

Etnografia regionu 
 

-kultura ludowa, strój i obrzędy ludowe, folklor regionu Puszczy 
Białowieskiej 

Nesteruk Jerzy 

9.00-15.30 

07-03-2010 Etnografia regionu 
 

budownictwo drewniane, tradycyjne układy przestrzenne wsi 
puszczańskich, ośrodki przemysłu i rzemiosła ludowego 
-skanseny, muzea i izby regionalne Puszczy Białowieskiej (Muzeum 
BPN, Muzeum białoruskie, Izba pamięci Tamary Sołoniewicz w 
Narewce, inne izby pamięci i muzea) 

Nesteruk Jerzy 9.00-15.30 



  

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

                                                                          

 

13-03-2010 Środowisko geograficzne 
regionu i jego ochrona 
 

-zasady ruchu turystycznego na obszarze chronionym Białowieskiego 
Parku Narodowego 
Ochrona przyrody w regionie (poza BPN). Formy, gatunki chronione. 
Natura 2000. 

Szymura Mateusz 9.00-15.30 

14-03-2010 Terenoznawstwo i 
topografia 

-orientacja na terenie Puszczy Białowieskiej: bez mapy, z mapą i 
kompasem, posługiwanie się mapą i kompasem 
-topografia terenu (konfiguracja terenu) 

Szymura Mateusz 9.00-15.30 

20-03-2010 Terenoznawstwo i 
topografia 

lokalizacja obiektów zabytkowych, przyrodniczych i współczesnych 
Puszczy Białowieskiej oraz drogi dojazdowe do nich 
-mapy turystyczne, ich skale i rodzaje 

Szymura Mateusz 9.00-15.30 

21-03-2010 Metodyka i technika 
prowadzenia wycieczek 
terenowych 
 

-specyfikacja prowadzenia wycieczek autokarowych, kolejowych i 
pieszych po Puszczy Białowieskiej 
-grupa w terenie i obiekcie, współpraca z grupą 
-współpraca z kierowcą 
-posługiwanie się mikrofonem 
-zasady oprowadzania po obiektach sakralnych  
-przerwy na odpoczynek 
-posługiwanie się anegdotą i dowcipem 
-zasady bezpieczeństwa na wycieczkach terenowych 
 

Szymura Arkadiusz 9.00-15.30 

27-03-2010 Metodyka i technika 
prowadzenia wycieczek 
terenowych 
 

-specyfikacja prowadzenia wycieczek autokarowych, kolejowych i 
pieszych po Puszczy Białowieskiej 
-grupa w terenie i obiekcie, współpraca z grupą 
-współpraca z kierowcą 
-posługiwanie się mikrofonem 
 

Szymura Mateusz 9.00-15.30 

28-03-2010 Metodyka i technika 
prowadzenia wycieczek 
terenowych 
 

zasady oprowadzania po obiektach sakralnych  
-przerwy na odpoczynek 
-posługiwanie się anegdotą i dowcipem 
-zasady bezpieczeństwa na wycieczkach terenowych 

Szymura Arkadiusz 9.00-15.30 

 


